SPORTS COLLECTIFS
ETABLISSEMENT

BENJAMINES/BENJAMINS

Réglementation



REGLEMENT BENJAMINES/ BENJAMINS EN SPORTS COLLECTIFS ETABLISSEMENT (académie de STRABOURG) —
Les autres points sont dans les fiches sports ou les Reglements spécifiques de I"'UNSS.

SPORT CATEGORIE BENJAMINES BENJAMINS
BASKET- BALL Type de jeu 5x5 5x5
Nbre mini sur le terrain 5/2 5/2
Avant/Pendant
Nbre de joueurs maxi 10 10
feuille
Taille ballon 6 6

Nbre fautes perso

4 en tournoi/5 en match
sec

4 en tournoi/5 en match
sec

Nb de fautes d ‘équipes

4 (LF a la 5eme)

4 (LF a la 5éme)

Ligne des 3 points 6,25 m 6,25 m
Durée d’un match sec 4x8 4x8
Durée d’un match si 2 4x6 4x6

matchs

Durée max de jeu/jour si
+ de 2 matchs

50’ temps effectif

50’ temps effectif

Mixité Oui I’équipe joue dans le
championnat gargons
FOOTBALL Type de jeu A8 A8
Nbre mini sur le terrain 7 7
Avant/Pendant
Nbre de joueurs maxi 12 12
feuille
Taille ballon 4 4
Durée d’un match sec 2x 20’ 2x 20
Durée d’'un match si 2 2x15’ 2x15’
matchs
Durée max de jeu/jour si 60’ 60’
+ de 2 matchs
Mixité Oui I'équipe joue dans le Oui I'équipe joue dans le
championnat BG championnat BG
Di ? 1 A i -
ivers 60’ 1TM/équipe/MT - 60 TM/equpe/MT ]
P , Relance Volée et % Volée
Relance Volée et % Volée . .
. . du GB interdite Surface
du GB interdite Surface
de but 26m x 13m (4
de but 26m x 13m (4
coupelles) HJ sur 1/2
coupelles) HJ sur 1/2 , .
. . . terrain- Touche a la
terrain- Touche a la main. .
main.
FUTSAL Type de jeu As AS5
Nb dejoueurs'mini sur le 3 3
terrain
Nb de j i
Joueur§ maxi sur 10 10
la feuille
Taille de ballon*pas de
P Futsal 4 Futsal 4
ballon feutre
Durée d'
uréed l'm match par 2 %15 2 % 15
jour
Durée d' i2
urée d'un match si 2 % 10 2 % 10"
matchs
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Durée max de jeu/jour
(si +2 matchs)

45'

45’

Oui I'équipe joue dans

Oui I'équipe joue dans

Mixite le championnat BG le championnat BG
HANDBALL Type de jeu A7 A7
Nb dejouteurs.mini surle 5 joueuses valides 5 joueuses valides
errain
Nb dejoueur§ maxi sur 12 12
la feuille
Taille de ballon 0 0
Durée d'un match sec 2 x 20 2 x20'
Durée d'un match si 2 2% 12" 2 x 12"
matchs
Duré —
uree_max de jeu/jour 60" 60"
(si +2 matchs)
Reeles particulieres Jet de 6m exclusion 1' Jet de 6m exclusion 1'
sy en2x12' 1TM / MT en2x12' 1TM / MT
Mixité Ovui I'équipe joue dans | Ouil'équipe joue dans
le championnat BG le championnat BG
RUGBY Type de jeu A7 A7
Nb dejoueurs'mini sur le AS AS
terrain
Nb de joueurs maxi sur
la feuille et pour un 13 valides 13 valides
tournoi
Taille de ballon 4 4
Durée d'un match sec 2 x 10' 2 x 10
Durée d' X
urée d'un match si 2 2% 6' 2 %6
matchs
Duré T
urée max de jeu/jour 50 50"

(si +2 matchs)

Ovui I'équipe joue dans

Oui I'équipe joue dans

Mixite le championnat BG le championnat BG
55m de long 55m de long
Taille des terrains 45 m de large 45 m de large
(taille maxi) (taille maxi)
VOLLEY - BALL Type de jeu A4 A4
Nb de joueurs mini sur le
terrain 04 04
Nb de joueurs maxi sur
. 5 5
la feuille
Hauteur des filets 2,00 m 2,00 m
Taille des terrains 7x14m 7 x14m
Taille de ballon 230 g 230g

Nbre de sets pour un

3 sets gagnants

3 sets gagnants

match/jour
Durée d'un match si 2 2 sets gagnants 2 sets gagnants
matchs 638 gag
Mixité Oui I'équipe joue dans | Oui l'équipe joue dans

le championnat BG

le championnat BG
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